Savar juni 2019

Hej alla ledare i hela Savars IK!

Detta brev riktar sig direkt till dig som ar ledare i Savar IK. Forst och framst ett varmt tack!
Utan manniskor som du - inget Savar IK. Och vdalkommen till dig som nyss bérjat som ledare!

Har finns praktisk information som ar bra for dig som ledare att kdnna till, men ocksa en del
om grunden for Savar IK:s verksamhet och idrottande och om utvecklingsarbetet i féreningen.

Foreningen grundades 1934 pa Valborgs café och har idag fem idrottssektioner, ca 1000
medlemmar och ett hundratals ledare. Vi har ocksa tva anstéllda. Inge ar kansliansvarig och
arbetar framst med ekonomi, och Maria ar Barn- och ungdomsansvarig och arbetar mycket
med ledarstdd och utveckling.

Hela Savars IK finns till for alla barn, ungdomar, ledare, féraldrar, samhalle, féretag och andra
som vill vara med, delta och bidra till ett aktivt och bra liv. Vi vaxer, vi vill bli annu fler och
kunna gbra annu mer.

Som ledare ar du foreningens viktigaste “spelare”. Med ledare menar vi bade tranare och
andra ledarfunktioner i och kring laget. Vart utvecklingsarbete har ledaren i fokus, och vi vill
gora det bade enklare och roligare for dig att vara ledare. Vi vill gdrna ha synpunkter pa vad vi
tillsammans kan férenkla eller forbattra, och varje ar skickar vi ut en ledarenkat (juni).

Vi blir aldrig fardiga som forening, ledare eller idrottare. Vi erbjuder stdéd och utbildning genom
vara idrottsspecifika utvecklingsplaner, traningsupplagg, ledarskap och vardegrund, kost och
héalsa. Som ledare ska du dven fa en bra introduktion i foreningen. Utbildningar och
arrangemang kan du se i var evenemangskalender. Tips pa traningsupplagg och ovrig info for
ledare finns pa respektive sektions hemsida. Lds mer pa sid 2 med info i bokstavsordning.

Idrott till gladje for alla i Savar IK

Vi har gemensamt format en vardegrund Savar IK: Vi vill vara ett féredome och sta for omtanke
och gladje, medskapande och 6ppenhet, samt for hallbarhet och jamstélldhet.

Var vision och verksamhetsidé ger foreningen riktning och energi. Vi jobbar for en idrott till
gladje for alla genom ett attraktivt Sdvar, en hallbar forening och ett livslangt idrottande.

For alla och sarskilt for barn och ungdomar ar utveckling och rorelsegladje sjalva vinsten. |
barnidrotten leker vi och ger barnen och ungdomarna tillfélle att prova pa olika idrotter. Vi vill
skapa en kamratlig och trygg miljo genom att lara kanna varandra och halla ihop sociala
grupper. Varje lag/grupp ordnar aktiviteter eller tillfdllen som gor att relationer och
gruppkanslan starks. Vi slutar aldrig att utveckla gruppen, och ordnar aktiviteter for detta bade
pa och utanfor planen. Det géller dven vara ledarteam.

Savar IK:s vagledning och riktlinjer konkretiserar var vardegrund for att skapa en battre idrott
och vardag for vara barn, ungdomar och ledare. Riksidrottsférbundets anvisningar fér barn- och
ungdomsidrott ar forstas ocksa vara. Som ledare behover du ha kinnedom om féreningens
vardegrund och denna vagledning. Lank: http://www.savarik.se/vagledningriktlinjer/



http://www.savarik.se/vagledningriktlinjer/

Bra att veta som ledare ...

Alla uppgifter nedan hittar du ocksa pa hemsidan http://www.savarik.se/

Behorigheter i Idrottonline (ndrvaroregistrering) kontakta kansliet pa kansliet@savarik.se

Foreningsklader som tréningsoverall, trojor etc. kan bestéllas via klubbshopen pd hemsidan som éar
Oppen en gang pa varen och en pa hosten.

Forsakrad ar du som ledare i féreningen genom Folksam - Foreningsférsakring BAS (medlemskap kravs i
foreningen). For mer info: https://www.folksam.se/

Foraldramoten och introduktion. Som ledare finns stod for att hdlla i méten och introducera foraldrar
och barn i féreningen. Det finns ofta “fadderledare” fran aldre lag/grupper, men ocksa ett bra
presentationsmaterial for fordldratraffar pa hemsidan.

Fordldrateam. Som ledare vill vi att ledare ska fa det stdd som de behdver. Det ska darfor finnas ett
foraldrateam for varje lag/grupp som ordnar praktiska fragor kring gruppen och i féreningen i stort. Vara
sektioner har aven ordnat med olika team for gemensamma insatser.

Kansliet ar 6ppet alla vardagar kl 8-12, da kansliansvarig Inge Nilsson finns dar (070-232 42 00). Maria
Bergkvist ar Barn- och ungdomsansvarig (070-651 94 96), och Maria kan du traffa dven 6vriga tider.

Ledartrdja. Foreningen erbjuder en t-shirt till alla ledare. Sektionen ansvarar.

Ledarmaterial och instruktioner. Information om traningstips och bildpresentationer med mera finns pa
http://www.savarik.se/. Valj sedan sektion och sedan fliken "f6r ledare”.

Ledartraffar. Det ar roligt och viktigt att traffas. Bra att fa mojlighet till synpunkter och utbyte av tankar,
och utveckling av verksamhet. Vi har minst tva ledartraffar per ar i varje sektion. Du ar alltid vdilkommen
pa olika foreningstraffar, utbildningar och arsmoten.

Medlemskap ér viktigt for féreningen och alla ledare i Savar IK ska ocksa vara medlemmar. Det ar ett
ansvar gentemot barn och foraldrar, ratt till inflytande i foreningen och mycket mer. Vi arbetar aktivt for
att 6ka antalet medlemmar och for att alla foradldrar till barn i verksamheten ska vara medlemmar. Mejla
namn och pnr till kansliet sa far du en avi fér inbetalning.

Nycklar/tagg. Klubbstuga/omklddningsbyggnad: ring eller mejla kansliet pa kansliet@savarik.se. For
bestdllning av ny tagg till Sdvarahallen eller B-hallen, mejla savarsimhall@umea.se. Du hdmtar och
betalar den sedan pa Savar simhall. (Taggen &r personlig och kostar 50 kronor.) Omregistrering av
|astagg ska goras infor varje inomhussdsong, minst tva dagar innan din forsta bokade tid. Detta gor du
genom att ringa 090-161627 eller mejla_fritid.passage@umea.se

Sociala medier. Savar IK finns pa facebook, dar vi ocksa har ledargrupper for varje sektion. Om du
anvander facebook ar det bra att gilla Sdvar IK:s sida och ga med i ledargruppen. Pa Instagram kan du
folja oss pa savarik1934.

Har du funderingar eller férslag pa forbéttringar, sd ring eller mejla kansli@savarik.se,
ordférande ordforande @savarik.se eller barn- och ungdomsansvarig maria.bergkvist@savarik.se.

An en gdng ett stort tack for att du vill engagera dig som ledare i vdr férening!
For Sévar IK,

Staffan Norin, Ordférande
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